УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                   Директор ООО «СЕКРЕТ ПРАНАЯМЫ  ПРОДАКШН» 
                                                                                                            О.А.Феткулов. 

                                                                                  «__   __»  _____  20__
ПОЛОЖЕНИЕ 

О Мероприятии «Лига Йогов» по объединению участников (проводящих занятие по йоге и участников, посещающих мероприятия такого рода и новичков), команды йогов и/или клубы для регулярных встреч.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ
Открытое мероприятие «Лига Йогов Сезон ____/_____» (далее-Лига), проводится в целях развития гимнастики йогов в Республике Беларусь и решает следующие задачи:

· популяризация гимнастики йогов и здорового образа жизни, организация досуга населения;

· повышение уровня мастерства преподавателей гимнастики йогов;

· оценка эффективности работы студий йоги и анализ деятельности участников Лиги;
· укрепление дружеских связей и обмен опытом между специалистами, занимающимися гимнастикой йогов;
· дальнейшее поэтапное развитие инфраструктуры в направлении йоги; 
· формирование сборной команды страны для выступления на международных соревнования

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие «Лига» будет проходить ______________ года по адресу __________________



2. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

	______ число  ______ месяц _____года (день____)

09:30-10:00     Регистрация участников

10:00-10:30     Открытие, инструктаж
11:00-12:00     Презентация участников/студий. 

	12:00-12:40
	Выступление участников в 1-й номинации 



	12:40-13:00    
	 Перерыв. Презентация стиля преподавания 



	13:00-13:40  

      
	Выступление участников во 2-й номинации

	13.30-14.00

14.00-15.00  
	 Выступление участников в 3-й номинации

Закрытие Чемпионата. 

Награждение участников. 


 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляется ООО «СЕКРЕТ ПРАНАЯМЫ  ПРОДАКШН» 
Непосредственное проведение Чемпионата возлагается на жюри.

4. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

К соревнованиям допускаются участники, уплатившие регистрационный взнос. Размер регистрационного взноса за каждого участника и окончание регистрации определяется Организатором мероприятия в соответствии с конкретными условиями его проведения.

В номинациях участвуют все желающие, прошедшие регистрацию.

Мероприятие будет проходить в следующих номинациях:
	Номинация
	Индивидуал (+18)
	Студия/клуб

	
	Виды/стиль для студий/ Индивидуальная практика. 

	1
	Атлетическая йога – силовые упражнения

	2
	Эстетическая йога/ произвольный стиль

	3
	Статическая позиция  

	
	Реестр/Классификация тренер/практик по полу мужской/женский 

	GREAT YOGIS 
Лучшая(й) студия/участник «Лига Йогов 2024/2025» по итогам мероприятий  


5. ЭКИПИРОВКА
Униформа участника мероприятия: майка, спортивные шорты, штаны (без карманов), не сковывающие движения тела и без обуви.
Исключено использование предметов, вещей, атрибутов ограничивающих движения и имеющих вероятность травмировать участника. 

Участники Лиги выходят на награждение в спортивном костюме.



6. ПРАВИЛА
Перед выступлением в заявленной номинации участник проводит индивидуальную разминку. 

Жюри-секундант на площадке объявляет номинацию и имя/фамилию участника. Остальные члены жюри оценивают выполнение задания, согласно заявленной номинации. 

После окончания каждой номинации, по надобности, проводится тайм-аут, для согласования дальнейших действий.

Во время проведения мероприятия разрешение спорных вопросов по номинациям возлагается на организаторов мероприятия ООО «СЕКРЕТ ПРАНАЯМЫ  ПРОДАКШН»
Жюри-секундант имеет право остановить выполнение задания по своему усмотрению в виду нарушения правил выполнения, которые могут привести к травме участника.

Нарушения. Любое неуважительное отношение к участникам мероприятия, членам жюри и организаторам влечет за собой предупреждение и/или отстранение от участия и присутствия в помещении, где проводится данное мероприятие. 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ В НОМИНАЦИЯХ
Мероприятия будет проходить как тренировка по йоге. 

Участники тренируются по заявленным номинациям. 

Активный участник мероприятия определяется суммарным подсчётом баллов в трёх номинациях.

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Участник мероприятия занявшие три первых места награждаются дипломами и поощрительными призами. 

 

9. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК


Регистрация на мероприятие «Лига Йогов 2024/2025» открыта с ____число ___ месяц _____год.

Все желающие принять участие в мероприятии, должны в срок до ____число ____ месяц ____год подать заявки по ссылке для заполнения анкеты ________

	


Допускается подача единой заявки на всех представителей клуба/студии/спортивного центра.

 

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Расходы, связанные с организацией, проведением «Лиги Сезона_____»
и награждением участников несет ООО «СЕКРЕТ ПРАНАЯМЫ  ПРОДАКШН».

По всем вопросам, связанным с участием в мероприятии, обращаться на почту yogis.belarus@gmail.com 
· НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ОТКРЫТОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «Лига Йогов Сезона ______»

Положение Лиги Йогов будет выслано участнику с датами календарного плана мероприятий после заполнения ЗАЯВКИ ССЫЛКА 



СТАТЬ УЧАСТНИКОМ ЛИГИ ЙОГОВ

ссылка О Лиге йогов
ссылка на Заявку 
ссылка Регламент 
ссылка Асана Финал


